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「地域共生拠点・あすパーク」は、認定NPO法人コミュニティ・
サポートセンター神戸が、阪神淡路大震災から２５年を機に
建設した民設民営の施設です。
震災後、神戸のまちは復興しましたが、近年は少子超高齢化
による家族機能の低下、格差による社会の分断、地域コミュ
ニティの脆弱化が進行し、孤独死、引きこもり、子どもの
貧困問題等かつてない生活課題が顕在化してきています。
このような課題をつながることで解決し、だれもがいつま
でもいきいきと暮らしていくため、大震災で公園が復興の
拠点となったように、都市公園内において共生の精神を
大切にしながら様々な活動を展開していきたいと考えて
います。

暮らし続けられる街を目指し、
希望につながる新しいコミュニティを

「公園」から創造します。

SDGｓへの取り組み
我々はSDGs（持続可能
な開発目標）について、特
に次の３つの目標にコミ
ットしています。

あすパーク専用Facebookページ「いいね！」もよろしくお願いします

あすパークが企業、大学、NPO、
市民・ボランティアグループなど
の多様なセクターと協働で様々な
取り組みを実施していきます。

企業のCSR活動と地域・NPOをつないでいく「企業向け
ＮＰＯ協働セミナー」や、新しい社会活動の芽をみんなで
考えていく「チャレンジカフェ」等を実施します。

シニア世代がいきいきと暮らし、社会活動に参加できる
「シニアショートワーク」等の研究・開発に取り組みます。

新しい

つながりを
つくります

新しい

アクションを
おこします

GUIDE
【e-mail】 aspark@cskobe.com
【TEL】 078-200-5293　【FAX】 078-200-5294
【ホームページ】 http://www.cskobe.com/aspark/
【FBページ】 https://www.facebook.com/aspark.cskobe/

【開設時間】 火～土　9:30～17:00 （日・月・祝休み）

【運営主体】 認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）
【ホームページ】 http://www.cskobe.com/

あすパークを利用されるイベント及び講座等のチラシは
施設内及びＣＳ神戸の各拠点にて広報ができます。専用
Facebookページでの広報も可能です。

活動でのお困りごとなど、
常駐しているコーディネーターがご相談にのります。

●広報ができます

●調査・開発をします

●セミナー・講座をします

●相談にのります

●協働で取り組みます

企業コラボ地域食堂

設置・運営 
認定NPO法人

コミュニティ・サポート
センター神戸

〒657-0032　
神戸市灘区中郷町5丁目１
大和公園内
（JR六甲道駅から東南に徒歩８分）
※公園内に有料駐車場あり

3つの活動スタイル。 私たちのめざすものあすパークの
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̶サポートスタイル

コラボスタイル

オリジナルスタイル

あすパークの名称の由来は、「明日のあす」と「私たちのus」です。



施設の
ご案内

●オープンスペース

【定員  机あり 15人  机なし 25人】

【定員  10人】

定年後、
ボランティアや社会貢献
活動で仲間をつくりたい。
趣味だけでなく、キャリアを

活かして社会に
役立ちたい。

公園の中に
あるから開放的で
換気抜群

エコシステム
（太陽光発電と雨水タンク）

設置・実験中飲食も自由！
キッチンもある

窓から見える
景色が素敵！
明るく自然光
満載

いつでも
コーディネーターが
相談にのって
くれる

多様な人と
フラットにつながる
ことができる

公園を活用した
イベントもできる

WiFi、
複合機も
完備

得意なことや
好きなことを活かして
講座を開きたいけど、

ひとりで開催するのは不安。
集客のことも相談に
乗ってほしい。

公園の中で
親子で作ったものを
フリマボックスで
販売したいし、

子ども食堂も手伝い
たいな

これからの
会社経営にはCSR、
CSV、SDGｓの視点が
不可欠だけど、アドバイス
や具体的な地域との
つながりが欲しい。

仲間を集めて
団体を立ち上げたいけど、
活動場所や事務所が
見つからない。

運営方法のアドバイスも
欲しい。

セミナーや教室など地域課題解決
のため、様々なアイデアを実現でき
るスペースです。キッチンスペースと
併用して、子ども食堂や飲食を伴う
イベントも可能です。

●キッチンスペース
電磁調理器（IH）、冷蔵庫、オーブ
ンレンジ、電気ポット、調理器具
（鍋、フライパン、包丁、まな板等々）
が整備されたスペースです。食器も
あります。

●オフィススペース
WiFiや複合機などが利用できるコワー
キングスペースです。団体の住所登録
もでき、メールBOXを申し込んでいただ
くことにより、郵便物を受け取ることも
可能です。単にワークするだけでなく、
コーディネーターや利用者との有機的
なつながりができ、活動の幅や仲間を増
やしていくのに最適なスペースです。

鍵付きロッカー
文具類や定期的に開
催するオープンスペー
スイベントで利用する
グッズを保管しておく
ことができます。

ギャラリー
コーナー
ピクチャーレールが
ついている壁面を利用
した絵画や写真など
を展示するアート
ギャラリーです。

カフェ・情報コーナー
誰でもご自由にコーヒー、紅茶など
ソフトドリンク（有料）を楽しんでい
ただけるコーナーです。あすパーク
で活動する団体や地域情報を
展示している情報
ラックもあります。
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ハンドメイド製品や
様々な人や活動を支援
するグッズを試験販売
できるコーナーです。協働の「場」 そして 挑戦の「場」。

こんな人に
ぴったり!

皆様と一緒に活動できることを願っております！！
（ご利用料金、詳細は別紙「あすパーク・料金表」をご覧ください）

何をするところ？
あすパークって


