
2017年度 神戸市生活支援・介護予防サポーター養成研修

これまでに開催された「生活支援・介護予防サポーター養成研修」により、高齢者が住みなれ

た地域で自分らしく暮らせるために活動する様々なサポーターおよび地域活動のグループが生

まれています。しかし、地域活動のグループ運営には特有のマネジメントスキルが必要です。

同じ活動者同士でリーダーとしてのスキルを学び、より安定的に地域で高齢者の生活を支える

活動を継続・拡大していきましょう！

✔ 生活支援・介護予防サポーター養成研修の修了生で、リーダーとして活動している方や
その意欲のある方

✔ 何らかの地域活動のリーダーや、その意欲のある方

こんな方に受講して欲しい・・・

2017年 9月2日、9日、30日 ※すべて土曜日

時 間 13：15 ～ 16：45

会 場 三宮研修センター 901会議室（神戸市役所東正面）
神戸市中央区中央区八幡通４丁目２ 八幡通4丁目2-12 FRⅡビル

定 員 30名（※申込締切 8月18日（金）17：00）

受講料 無料

日 程

主催 神戸市保健福祉局生活福祉部くらし支援課
企画・運営 認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）

研修の特徴
①

地域活動やボランティア活動に

特有のリーダーシップのあり方に

ついて学びます。

研修の特徴
②

実際のケースに基づいた “シュミ

レーションワーク” をおこない、

受講者同士で考えあいます。

☆所定の養成研修課程を修了した方には神戸市から修了証を授与します☆



2017年度

ー グループリーダー養成研修カリキュラム －

日程
講座

番号 テーマ 講師

＜第1回＞

9/2(土)
13:15～16:45

① 地域活動におけるリーダーシップ
濱田格子
(認定NPO法人子どものみらい尼崎理事長)

② ボランティア開発と継続するグループ運営
中村保佑
(東灘こどもカフェ代表)

ワーク
講座①②共通のテーマでシュミレーション
ワーク

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ：朴木佳緒留(神戸大学名誉教授)

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ：濱田格子、中村保佑

＜第2回＞

9/9(土)
13:15～16:45

③ 地域課題やニーズの把握について
佐野正明
(NPO法人コミュニティかりば専務理事)

④ ネットワーク形成
鎌田あかね
(神戸市社会福祉協議会くらし支援課課長)

ワーク
講座③④共通のテーマでシュミレーション
ワーク

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ：朴木佳緒留(神戸大学名誉教授)

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ：佐野正明、鎌田あかね

＜第3回＞

9/30(土)
13:15～16:45

⑤
グループマネジメントにかかる
事業計画・収支計画策定のプロセス

飛田敦子
(認定NPO法人CS神戸事務局長)

⑥ 発表
中村順子
(認定NPO法人CS神戸理事長)

まとめ まとめ、今後に向けて ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ：朴木佳緒留(神戸大学名誉教授)

＜問合せ・申込先＞
神戸市保健福祉局生活福祉部くらし支援課

TEL：078 -322 -5221 ／ FAX：078 - 322-6039

ふりがな 性別 男 ・女

氏 名 年齢 歳

住 所
〒

電 話 （ ）

メール ＠

所属団体
なし ・あり→  （団体名： 現在の役

割： ）

学びたいポイント

下記内容をご記入の上、電話またはFAXにてお申込ください。
申込締切 8月18日（金）17：00まで

※個人情報は、神戸市が企画運営者（ＣＳ神戸）と共有し、本研修の目的のみに使用します。

主催 神戸市保健福祉局生活福祉部くらし支援課
企画・運営 認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）


