
～誰かのお役に立つコト、始めてみませんか～

だれでも
カフェ

人に喜ばれたり、感謝されたり、助かったといわれたり・・・・・
こんな経験や体験をたまにはしたい、いやいや、週1回は実践してみたい
このような思いを抱いておられる方は意外とおおいのです。ところがそれはど
のような内容であり、どのように行うのか、喜んでもらえるのか・・・
スタッフや他の参加者との楽しいおしゃべりの中で、何ができるか見えてくる
かもしれません。自分がお役に立てることや、逆に助けてほしいと思うことに
ついて気軽にお話しませんか。
月２～３回程度開催し、自分も他者もワクワク暮らせる地域社会を一緒に考え
たいと思います。
カフェ寄り添い人 CS神戸/中村順子・スタッフがお待ちしています！

電話：０７８－２００－５２９３(受付時間 火～土 9：30～17：00）

FAX：０７８‐２００－５２９４
メール：aspark@cskobe.com

参加お申込・お問合せ

8月開催予定 2日（火） 9日（火） 23日（火） 30日(火)

あすパーク

いずれも 10時～12時

参加費：500円
（飲み物付）


