
お母さんが子育てを笑ってできる場やイベントづくりをされている

ママ団体を紹介します。講座内で、着られなくなった子ども服を

必要な誰かに「つなぐ場」もプチ開催！

持ち込みなしでも参加可能です♪

生きがい活動ステーション 10月市民塾

お申込

氏名

お子様参加 あり （ お子様年齢 歳 ） ・ なし

住所 〒

電話/FAX

E-mail

生きがい活動ステーションは、神戸市立灘区文化センター内に開設され、公益財団法人神戸市民文化振興
財団と認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸（ＣＳ神戸）が協働で運営しています。

お問い合わせ 生きがい活動ステーション

TEL 078-857-3022 078-857-3023FAX

E-mail ikigai@cskobe.com

講 師

2022年 10 ㊏ 10:00~11:30月 日8

会 場 灘区文化センター4階 服飾室（灘区深田町4-1-39）

※記入された個人情報は、本事業の運営および情報の提供のみに使用します。

【当日の会場での感染症対策について】
・換気や消毒など、感染症対策を徹底します。・参加者の皆様はマスクの着用をお願いいたします。

10月市民塾

＼ママの子育て応援団を紹介します♪／

カラフル北神戸

現役のベビー期子育てママから中
学生・高校生のママまでが集まっ
て、得意なことを活かしながら活
動しているママ団体です。
ワークショップ（体験教室）を通
して「つながる場」をつくるお手
伝いをしています。

参加費 550円（持ち帰り袋1枚付き）

・大人+子ども（ご家族一緒に参加可）
・大人1名

対 象 ・出産準備をしたい方
・子育て中の方

・子ども対象の活動をされている方


