
日付 時間 イベント 内　　容 参加費 主催者/連絡先

5(金) 10:00～11:30 入門編！初めてさんプログラミング
マウスは使える！
でも、プログラミングをした事ない人
集まれ〜

1,000円
神戸ロボットクラブ
info@koberobot.com

10:00～12:00 Python入門編 プログラミング本格コース！ 入門編 1,800円
神戸ロボットクラブ
info@koberobot.com

13:30～15:30 『ウェルスダイナミクス』読書会
あすパークライブラリー企画
時間とお金の使い方とは？

500円
（飲み物付き）

あすパークライブラリーチーム
申込は、あすパークへ

10:30～12:30 みんなのひろばリーチ
セルフトレーニングでリフレッシュ
～理学療法士と一緒に身体をほぐしましょう！～

持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル

1家族：200円
（お1人の参加：
100円）

生活クラブ生活協同組合都市生活
078-904-3260（小松）

14:30～17:00 あすパークこどもリビング
自ら考える子を育むこどもの居場所
 【神戸市補助事業】
欠員につき1名募集中

月会費
1,000円

あすパークこどもリビング
kodomo.living.asupark@gmail.com

10:00～12:00 いっしょに作ろうわいわい食堂
余剰食材を使い、その場で献立を
考えてお料理を作る食堂です。

600円
わいわい食堂/CS神戸
申込は、あすパークへ

15:00～17:00 ハンバーガー屋さんゲーム
君もハンバーガー屋さんの社長になって
お金の仕組みを学ぼう！

無料
株式会社ウエルアップ
jimotoshien@wellup-corp.com
又は、あすパークへ

12(金) 10:00～12:00 だれでもカフェ
誰かのお役に立つコトを、
まずは話し合ってみませんか。

500円
(飲み物付き)

CS神戸
申込は、あすパークへ

11:30～12:30 つなぐおにぎり食堂
「おにぎりチケット」で、大人から
子ども達へとつなぐ食堂です。

子ども無料
高校生以上
200円

食ワーカーズ
申込は、あすパークへ

14:00～16:00
震災のお話を聞くカフェ＆
震災をテーマにした映画の上映会

成徳地区のみなさん、
若者に震災当時の話を聞かせてください。
映画「あの日の公園1995」を上映会予定

無料
あすパ・ユース震災語り部隊
申込は、あすパークへ

11:30～12:30 アップサイクルくるくる食堂
余剰食材を活用した健康料理を
いただく会。養生食ミニ講座も。

600円
アップサイクル神戸
申込は、あすパークへ

14:30～17:00 あすパークこどもリビング
自ら考える子を育むこどもの居場所
 【神戸市補助事業】
欠員につき1名募集中

月会費
1,000円

あすパークこどもリビング
kodomo.living.asupark@gmail.com

17(水) 10:00～11:30 冬の俳句会 兼題は、書き初め、七種粥、寒梅です 300円
寄り処　やまとの森
090-1717-2809(末岡)

10:00～12:00 子育てひろばきらきら
震災を忘れない！
～ポリ袋でお米を炊いてみよう～

親子1組：100円
生活クラブ生活協同組合都市生活
078-904-3260（小松）

13:30～14:00 発声練習（初心者向け）
お腹の底から声を出すトレーニング
しませんか？

300円
自由演劇倶楽部　えん
090-9056-7164(朝倉)

14:00～15:30 演劇のレッスン① 違う自分を見つけてみませんか！
3,000円
(月会費制)

自由演劇倶楽部　えん
090-9056-7164(朝倉)

19(金) 10:00～12:00 大人のアート教室
『モザイクリズム』
色鉛筆を使ったおしゃれな作品です

500円
ふるふるあーと
babane0804@gmail.com

10:00～12:30 第2回ふるさと料理と交流の会
今回は愛知県の「名古屋めし（味噌カツ）」
をみんなで作って食べましょう。
どなたでも。

700円
CS神戸
申込は、あすパークへ

13:30～15:30
ソーシャルカフェ
「誰も選挙に行かなかったらどうなる？」

社会・経済などの問題を気軽に
話しています。どなたでも。

500円
（飲み物付き、
大学生以下無料）

CS神戸
申込は、あすパークへ

6(土)

9(火)

16(火)

18(木)

13(土)

20(土)

10(水)

<あすパーク所在地>

神戸灘区中郷町５丁目1 大和公園内

営業時間 9:30-17:00

お休み： 日,月,祝日

【TEL】078-200-5293

【FAX】078-200-5294

【e-mail】aspark@cskobe.com
運営主体：認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸

あすパーク 公式SNS

【インスタグラム】 【フェイスブック】 【ライン】

後半は裏面に

前半

希望につながるコミュニティを協働の力で創りだします

赤ちゃんから高齢の方まで、

お気軽にお越しください2024年1月 月間カレンダー



日付 時間 イベント 内　　容 参加費 主催者/連絡先

23(火) 14:30～17:00 あすパークこどもリビング
自ら考える子を育むこどもの居場所
 【神戸市補助事業】
欠員につき1名募集中

月会費
1,000円

あすパークこどもリビング
kodomo.living.asupark@gmail.com

10:30～12:30 外国人と日本人をつなぐ架け橋サロン
小さな国際交流しませんか？
1月はみんなで書道を楽しみます。

500円
ザ・サードプレイス神戸
thethirdplacekobe@gmail.com

13:30～15:00 ケアする人のつながり場
ケアする人の小さな講座とつながりの場。
ほっとする場を企画。

1～3月まで
5回分5,000円

ケアフレンドを広める会
申込は、あすパークへ

15:30～17:00 ハンバーガー屋さんゲーム
君もハンバーガー屋さんの社長になって
お金の仕組みを学ぼう！

無料
株式会社ウエルアップ
jimotoshien@wellup-corp.com
又は、あすパークへ

10:30～12:30 みんなのひろばリーチ
セルフトレーニングでリフレッシュ
～理学療法士と一緒に身体をほぐしましょう！～

持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル

1家族：200円
（お1人の参加：
100円）

生活クラブ生活協同組合都市生活
078-904-3260（小松）

13:30～15:30 演劇のレッスン② 違う自分を見つけてみませんか！
3,000円
(月会費制)

自由演劇倶楽部　えん
090-9056-7164(朝倉)

26(金) 10:00～12:30
【後期・第4回】
協同労働・ミニワーカーズ実践塾

新しい働き方「協同労働」を学び、
しごとを創り出します。

全5回通し
10,000円

CS神戸/協同労働ワーカーズ推進会
問合せはshortwork@cskobe.com
またはあすパークへ

10:00～11:00 【屋外】あすパーク菜園
あすパークのプランター菜園の
実技とミニ講座です。どなたでも。

無料
CS神戸
申込は、あすパークへ（当日も歓迎）

13:30～15:30 第44回哲学カフェ
今、紙芝居が懐かしい面白い！
夫婦で楽しむ紙芝居中山久忠・寿子

500円
ライフシフト65
hayatsugu0524@gmail.com（山崎）
090-7091-5396（保元）

30(火) 14:30～17:00 あすパークこどもリビング
自ら考える子を育むこどもの居場所
 【神戸市補助事業】
欠員につき1名募集中

月会費
1,000円

あすパークこどもリビング
kodomo.living.asupark@gmail.com

    　  

　

　

25(木)

27(土)

24(水)

後半（前半は表面）
202４年1月 月間カレンダー

【お知らせ】
■ ゆんたく

障がい者の方も気軽に来れる夕方の居場所

毎週金曜16～18時 開催中 参加費無料

■ 石屋川西公園清掃ボランティア ご協力のお願い

毎週水曜15時30分～16時30分で清掃活動を実施中

ボランティアカードを利用してあいさつをしながら

楽しくみんなで取り組み中

■ 神戸・灘おもちゃの病院 『あすパーク・ゆりかご診療所』

壊れたおもちゃを初診料250円でお預かりし治療

交換部品としての壊れたおもちゃの寄付も受付中。

■ 金曜ラジオ体操 午前9時30分からあすパーク前で毎週実施中。

■ あすパークで活動する団体(個人)募集中

地域のためのイベント、講座、活動など

あすパークを利用してみませんか?

運営や集客のご相談に乗ります。

お気軽にお問合せください

★年末年始の休所

12月28日（木）～1月4日（木）

★CS神戸HPより最新予定がGoogleカレンダーで閲覧可能

https://www.cskobe.com/information/topics/aspark/

■ 六甲あすパークマルシェ

地元の作家さんのハンドメイド品やお菓子など、

16のボックスで常設販売中

■あすパークライブラリー

コミュニティ型ミニ図書館、10人の本棚オーナーさんが、

それぞれのイチオシの本を並べています。

登録(初回のみ300円)すれば無料で借りられます

■カフェコーナー

ドリップコーヒー１５０円、公園内ティクアウトOK

■地域の情報コーナー

地域のイベント、ボランティア等の情報あり。

スタッフにお気軽におたずねください。

■こどもボランティアカード

公園のお掃除、水やり、あすパークのお手伝い等、

幼児から中学生まで活躍中

■大人のぷちボランティアカード

こどもボランティアの見守りなど、

すき間時間に小さなボランティアをして

みませんか？

お気軽にお立ち寄りください

＜開催時間> 各回とも13:30～15:00

＜参 加 費＞ 5,000円（5回分、1回のみの参加は要相談）

＜申し込み＞ あすパーク又はフォームへ

ケアする人のつながり場はじまるよ

病気や認知症のご家族の介護をされている方のための、情報交換、交流、

ちょっとホッとできる場を始めます。

各回とも30分程度のミニ講座、リフレッシュタイム、交流会を行います。

＜ミニ講座のテーマ＞

1月24日（水）「ケアってなんだろう。～みんなで考えてみませんか～」

2月 9日（金）「がん患者の家族として地域でつながる」

2月21日（水）「ケアフレンドとゆるり絵本時間」

3月 8日（金）「認知症ケアの不安を和らげるためにできること」

3月22日（金）「ケアラーについて知ろう。～介護者支援団体の事例から～」


