
ソーシャルカフェ
「ちょうどいい幸せってなに？」

スウェーデン語で「Lagom är bäst（ほどほどが一番いい）」という言葉が
あります。Lagom（ラーゴム）は、スウェーデン人が大好きな言葉。

スウェーデン人にとっての「ちょうどいい幸せ」とは何なのか、一緒にの
ぞいてみませんか？

本を参考にしながら、スウェーデンに実際に住んでいた経験を基にお
話します。日本とスウェーデン、2つの社会を比べてみたときに見える
ものは何か、対話しながらゆるやかに探ってみましょう。

【日時】2024年 11月16日（土） 13:30～15:30

【場所】地域共生拠点・あすパーク

【参加費】500円（大学生以下無料）

【対象】小学生からシニアの方まで、下記のルールをお守りいただける方ならどなたでも。

【申込】不要です。直接お越しください。

【ソーシャルカフェでのルール】
１）自分とちがう意見も受け入れます
２）他の人の意見を否定しません
３）特定の政党や政治家に関する話ばかりしません
４）この場で政治活動をしません
５）他の人を差別する発言をしません

※毎月第３土曜日
13:30～15:30開催
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