
参加日 □10/31 □11/28 □12/19

氏名 （ 歳代） ( 歳) ( 歳) (小 )

住所 〒

電話/FAX

E-mail

生き活・大人の部活

お申込

生きがい活動ステーションは、神戸市立灘区文化センター内に開設され、
公益財団法人神戸市民文化振興財団と認定NPO法人コミュニティ・
サポートセンター神戸 （ＣＳ神戸）が協働で運営しています。

TEL 078-857-3022 078-857-3023FAX

E-mail ikigai@cskobe.com

申込み 生きがい活動ステーション

神戸市灘区深田町4－1－39 メイン六甲4階
（神戸市立灘区文化センター内）

定 員 10名

※スマホ・お飲み物をご持参ください。

参加費
(保険料・運営費）

各回220円

※記入された個人情報は、本事業の運営および情報の提供のみに使用します。大人の部活・GPSアートウォーキング部

集合場所から出発して戻ってくるまでの歩いた軌跡がアートになります。
何を描くかは当日のお楽しみ♡

また、道や公園の不具合を見つけたら写真で記録！
神戸市のLINE通報を活用して、まちをもっと快適にしていきましょう。

土曜・10：30～12：00開催
※集合場所は月ごとに変更・小雨決行

GPSアート
ウォーキング同好会

※ランニングアプリ（asics Runkeeper）使用/事前にダウンロード推奨。無料Wi-Fiあり。

android iPhone

※大人1名につき
小学生以下2名まで無料

集合：箒の宮徳井神社
（神戸市灘区大和町4-5-5）

10月31日
集合：鬼塚山照光寺

（神戸市灘区篠原南町6-1-4）

11月28日
集合：丹生神社

（神戸市灘区高羽町4-2-2）

12月19日



まちを歩いて、地図に描く GPSアートウォーキング部

「今日はどんな絵になるかな？」

スマホひとつで参加OK。
はじめての人も、
毎回ここから一緒に
スタートします。

「ただ歩くだけなのに、
いつもよりまちがよく見える」

普段通っている道でも、
人と一緒に歩くと、

気づくことが変わります。

「ほんまに描けてる…！」

歩いた道が、そのまま
一筆書きのアートに。

ゴールで地図を見るのが、
毎回の楽しみです。

「気づいたことを、
そのまちに返す」

道や公園の不具合を見つけたら
写真で記録。神戸市のLINE通報を使って、

まちを少し快適に。

「また来月も歩きたいね」

がっつり運動ではなく、
ゆっくり・無理なく・
それぞれのペースで。

走りません。競いません。ゆっくり歩いて、まちを感じる時間です。
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