
※記入された個人情報は、本事業の運営および情報の提供のみに使用します。大人の部活・畳部

氏名 （ 歳代）

住所 〒

電話/FAX

E-mail

＼教えてくれる人／

奥井 啓太さん

奥井畳店三代目店主

お申込

畳を知ると、日本の暮らしや文化がもっと身近に見えてくる。

畳の歴史やつくり方を学び、茶道やお寺など、
畳とつながるさまざまな和文化にも触れながら、畳の魅力を体験します。

後半は、学んだことを地域の人に伝えるワークショップにも挑戦。

「知る・つくる・伝える」を通して
畳をきっかけに地域の中で活かし、次の世代へつないでいく。
そんな新しい畳の楽しみ方を、一緒に見つけてみませんか？

第1回11月16日
毎月第3月曜日（原則）
10:30～12:00

生きがい活動ステーションは、神戸市立灘区文化センター内に開設され、
公益財団法人神戸市民文化振興財団と認定NPO法人コミュニティ・
サポートセンター神戸 （ＣＳ神戸）が協働で運営しています。

申込み 生きがい活動ステーション

TEL 078-857-3022 078-857-3023FAX

住 所 神戸市灘区深田町4－1－39 メイン六甲4階
（神戸市立灘区文化センター内）

定 員 8名 場 所 生きがい活動ステーション

E-mail ikigai@cskobe.com

参加費
(保険料・運営費）

1,980円
全9回

生き活・大人の部活



開催日時 会 場 内 容 材料費他

第1回
11/16 (月）

10:30～12:00

生き活
【座学＆体験】イ草を知る
イ草の歴史や構造を学び、簡易織り機で
畳表を織る体験をします。

簡易織り機
約1,000円

第2回
 12/21(月）

10:30～12:00
生き活

【体験】ミニ畳づくり
自分で織った畳表を使って、ミニ畳を作ります。

200円

第3回
 2027年

 1/18(月）
10:30～12:00

生き活
【座学】畳の歴史
畳床や畳縁の変化をたどりながら、
畳の歴史や構造を学びます。

なし

第4回
 2/15(月）

10:30～12:00

灘区文化
センター
つつじ
（和室）

【座学＆体験】茶道文化と畳
茶道の歴史や作法を知りながら、茶室に
欠かせない畳にも注目。抹茶を楽しみながら
茶道と畳の意外なつながりを探ります。

250円
※抹茶・菓子代

第5回
 3月

西念寺
(灘南通2)

【座学＆体験】仏教と畳
寺院や神社仏閣の文化をひもときながら、
日本の祈りや暮らしと畳の関わりを探ります。

なし

第6回
 4/19(月）

10:30～12:00
生き活

【座学＆体験】香り袋＆畳コースターづくり
作り方を人に伝える方法を学び、
高齢者施設などでのワークショップに向けて
練習します。

200円

第7回
 5/17(月）

14:00～15:30

グラン
フォレスト

神戸六甲
(中郷町3)

【訪問】高齢者施設でワークショップ
これまで学んだことを活かして、香り袋や
畳コースターづくりを一緒に楽しみます。

なし

第8回
 6/21(月）

10:30～12:00

奥井畳店
(桜口町2)

【座学＆体験】伝え方＆畳修繕体験
子どもにも楽しんでもらえる伝え方を学び、
ワークショップの準備。
畳修繕も実際に体験します。

なし

第9回
 7/未定(土）
 13:30～16:00

灘区文化
センター

5階

【イベント参加】
「こどもも大人もアートな夏まつり」に出店し、
香り袋や畳コースターづくりを参加者と
楽しみます。

なし

自由参加
 8月お盆頃

成徳
地域交流
センター
(備後町1)

【実践】畳の修繕をお手伝い
奥井畳店さんと一緒に、実際に使われている
畳の修繕をお手伝いします。

なし

大人の部活・畳部 開催スケジュール

※第5回（3月）の日程は確定次第、お知らせします。年間スケジュールは変更になる場合があります。
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