
 

 

 

生きがい活動ステーション7 月市民塾 

 

 

 ～in 地域福祉カフェ「はじめのいっぽ」 

― 

『NPO 法人ケアット』活動紹介 
 

みんなが支え合う地域をつくるには？ 

500 円（カフェ体験付き）    

氏名  

住所 〒 

電話/FAX  

E-mail  

 

＜7月市民塾＞ お問合せ・お申込み 

神戸市立六甲道勤労市民センター 

生きがい活動ステーション 

神戸市灘区深田町 4-1-39 メイン六甲4 階 

（神戸市立六甲道勤労市民センター内） 

TEL 078-857-3022  FAX 078-857-3023 

E-mail ikigai@cskobe.com 

●ケアットの名前の由来 

ケアットのスタッフは医療・介護職が大半を占めています

が、制度上の専門職としての関わりだけではなく、広い意

味で「ケアする人」=「ケアッ人」というネーミングです。 

●ケアットの事業 

・未就学児の児童発達支援事業所 

・小学生、中・高生の放課後等デイサービス 

・高齢者の小規模デイサービス 

・在宅生活を送っておられる方への訪問介護 

・障がいを持つ方の就労支援B型事業所 

「キッチンつながり」 

・制度の枠をこえた地域福祉施設 

地域福祉カフェ「はじめのいっぽ」や山荘 

 

 

会場 
 

料金 
 

定員 
 

NPO法人ケアット 

代表 岡本芳江さん 
（社会福祉士・精神保健福祉士・介護支援

専門員・住環境コーディネーター） 

生きがい活動ステーションは、神戸市立六甲道勤労市民センター内に開設され、公益財団法人神戸いきいき勤労財団と 

認定 NPO 法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）が協働で運営しています。 

●ケアットでは児童向け施設、高齢者向け施設、在宅介護の運営に加え、子ども

から高齢者まで楽しく暮らすことのできる地域を目指して活動しています。 

●また、社会保障制度の枠をこえた地域活動を行うことで、 

生き生きと楽しく住み続けられる街づくりにも力を入れています。 

東灘区魚崎北町4丁目3-15 

NPO法人ケアット「はじめのいっぽカフェ」 

☎078-855-6959 

※現地集合です（阪神魚崎駅徒歩5分） 

地域福祉カフェ「はじめのいっぽ」に一緒に行って、お茶を飲みながらケアットを立ち上げた

代表の岡本芳江さんのお話しを聞いてみませんか？ 

岡本さんが特に力を入れている「子ども食堂」のお話もあります。 

 

12 名 

●地域活動に関心のある方  

●住み続けたい私たちの街づくりに 

自分も何かしたいと思われている方 

講師 
 

2018 年7 月18 日（水）14：00～15：30 

地域の居場所を作りたい方、募集！ 

ケアットとは？ 


