
ごちゃまぜかふぇマップ

①ほっと花たば
　第 1 日曜日／ 10：00 ～ 15：00
②居空間 RoCoCo
　第 2 木曜日／ 11：30 ～ 14：00
③つばめの会
　最終土曜日／ 13：00 ～ 16：00
④きらきらぼしプレイス
　第 1 日曜日／ 13：00 ～ 16：00
⑤つどいの家
　第 4 金曜日／ 10：00 ～ 11：30
⑥助け合いネット
　第 4 月曜日／ 12：30 ～ 17：00
⑦つぼみ
　第 1 水曜日／ 10：00 ～ 11：30
⑧こもれど
　第 3 火曜日／ 11：00 ～ 15：00
⑨甲南げんき村
　第 4 土曜日／ 10：00 ～ 15：00
⑩ RIC の わ
　第三水曜日／ 10：00 ～ 16：00

ごちゃまぜかふぇの効果
１．つながり効果…友達ができた
２．健康効果…風邪をひかなくなった
３．助けあい効果…病気のときに助かった
４．経済的効果…費用が安く、財布にやさしい
５．地域活性効果…ついでに何かしたくなる

・ごちゃまぜかふぇは、誰でも利用できます
・開催日には協賛企業による無料飲料等の特典があります
※各居場所は、ごちゃまぜかふぇ以外に定期的に活動しています。

日 月 火 水 木 金 土

1 週 ①④ ⑦

2 週 ②

3 週 ⑧ ⑩

4 週 ⑥ ⑤ ③⑨

②「居空間 RoCoCo」…8 月かふぇ開催はありません。
③「つばめの会」…かふぇ開催は毎月最終土曜日です。
⑤「つどいの家」…8 月かふぇ開催は第 5 金曜日です。

開催スケジュール



主　催：ごちゃまぜかふぇ委員会
　　　　認定 NPO 法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS 神戸）
事務局：労働者協同組合 甲南げんき村

企業名 住所 ミニイベント 災害時に提供
できる救援物資

A （株）神戸介護ケア
ウイング

灘区永手町 1-1-182
TEL. 078-822-4865

グループホームや入
歯に関することなど
の講話

社屋の一部を一時避
難場所として開放

B 神戸化成（株） 灘区新在家南町 4-4-15
TEL. 078-882-5050

WEB サイトの「お役
立ち情報」を使った
着色料講座

一時避難場所として
社屋の一部（会議室
など）を開放

C コスモスラボ 東灘区向洋町中５-15
マーケットシーン 1 階

お子様の手形アート
イベントなど

備 蓄 の ペットボトル
水提供

D 司法書士・行政書士　
橋本法務事務所

灘区城内通 5-5-3-201
TEL. 078-805-2677

相続 • 生前対策のミ
ニ講座

掲示板（ホワイトボー
ド）の提供

E 特定非営利活動法人
じゅら 灘区篠原中町 2-2-12

さまざまな発達障害
や認知症・成人病に
関するミニ講座

発達障害や認知症の
方への訪問支援

F 大糧（株） 灘区徳井町 3-1-5
TEL. 078-842-1101

市民救命士入門（ケ
ガの手当）コース講
習会の実施など

伝言掲示板の貼付ス
ペース確保、救急イ
ンストラクター（１名）
常駐

G 地域 ICT 推進協議会
（COPLI）

中央区東川崎町 1-8-4 
産業振興センター 7F
TEL. 078-335-6245

PC を活用した居場所
メ ニュ ー の 相 談 や
ICT 企業との交流

ICT を活用した情報
提供

H 堂内克孝
( 個人 ) 灘区徳井町 災害地域に日々必要な救援物資の確保と全

戸配布のノウハウ提供

I （株）宮内不動産 灘区水道筋 2-33-1-103
TEL. 078-805-5598

不 動 産 売 買、 賃 貸、
管理等に関する豆知
識

店舗の掲示板の提供

J 明治安田
六甲中央営業所

灘区深田町 4-1-1
ウェルブ六甲道二番街
３階
TEL. 078-846-1477

大人の塗り絵教室、
子ども向け金融教育
授業など

事業所の一時的な避
難 ･ 休憩場所として
の提供、ボランティ
ア人員の派遣

〈地域 SDGs 貢献  協賛企業一覧〉

貢献内容：①ごちゃまぜかふぇ運営経費への寄付
②ごちゃまぜかふぇでのミニイベント（実施については個別に相談）
③災害時に提供できる救援物資や情報など

神戸市東灘区甲南町 2 丁目 1-20  コープリビング甲南 1F　

神戸市東部（灘区・東灘区）でNPO等が開設している常設居場所の
共通プログラムとして、地元の企業が応援する、誰でも気軽に参加できる
「ごちゃまぜかふぇ」を始めます。
震災30年を契機に企業と地域NPOが協働し、非常時にも地域のお役
に立てるよう、常設居場所で普段からのつながりを創りだすものです。
毎週どこかの居場所で、どなたでも参加できるよう工夫した内容になっ
ています。企業からは運営費用と災害時に提供できる物資等の情報を
提供いただきます。
それぞれに個性的で、あなたに合いそうな居場所を見つけてください。
地域とのかかわりがわからない方、時間にゆとりのある方、友達が欲しい
方、何か始めてみたい方…どなたも気軽にのぞいてみてください。
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