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A 居場所 民間団体が運営

① まんまるぅサロン
② お茶処　花たば
③ お元気カフェほおずき
④ 居空間RoCoCo
⑤ コープ喫茶　ろっこう
⑥ 生き活サロン
⑦ やかまし村　朝喫茶
⑧ NPOサポートステーション灘・つどいの家
⑨ シナモン
⑩ ミニディ「ダイヤモンド」
⑪ まちかど食堂
⑫ のびやかスペース「あーち」
⑬ 喫茶大石さくら会
⑭ 結いカフェ
⑮ ふれあい喫茶まや
⑯ ほっとスペースおうご
⑰ あーとすぺーす童夢
⑱ 守美の家　つどい
⑲ もく・きん・どう
⑳ 生き生き体操教室

山手幹線

灘区役所
◎

1 高羽
2 岩屋
3 鶴甲
4 新在家
5 西郷
6 王子

7 篠原
8 成徳
9 摩耶
10 なぎさ
11 灘
12 六甲

B 地域福祉センター等 地域福祉センター等で
「ふれあいのまちづくり協議会」等が運営

阪神高速3号神戸線
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岩屋北町 下河原通
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国道43号線

阪急電車
六甲

王子公園

六甲道摩耶灘
JR

阪神電車
新在家大石西灘岩屋
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灘 - A - 1

代表者 氏家都子
（担当者） 和住智子

657-0835
神⼾市灘区灘北通8-3-20

高齢者、主婦 参加人数 10人

灘 - A - 2

代表者 須⾒恭子
（担当者） 田中雅子

657-0831
神⼾市灘区⽔道筋6-7-14

高齢者、主婦 参加人数 30人

灘 - A - 3

代表者
（担当者） ⼤⽯川診療所

657-0059
神⼾市灘区篠原南町6-1-10

高齢者、主婦 参加人数 30人

灘 - A - 4

代表者 ⿊田龍子
（担当者） 田中いずみ

657-0064
神⼾市灘区⼭田町3-1-1神⼾学⽣⻘年センター

高齢者、主婦 参加人数 12人主な参加者

⼤切にしていること いつでも誰でも気軽に参加できる。参加者の輪・話・和を⼤切にしている。

活動内容 喫茶、⾷事（昼）、趣味、ものづくり、講座、相談、運動

利⽤料⾦ ランチ500円、カレーカフェ600円、講座1,000円、年会費2,000円

連絡先 Tel：070-5346-6550 Fax：078-811-7419 Email：rococo.kobe@gmail.com
HP http://www.rococokobe.com/

開催日 毎週⽕〜⼟ 10:00〜12:00／13:30〜15:30

主な参加者

居空間RoCoCo

団体名 居空間RoCoCo

住所 開設年⽉ 2009年6⽉

⼤切にしていること 誰でもいつでも出⼊りでき楽しい交流場所

活動内容 喫茶（⾳楽やイベント）、囲碁、⼿芸、脳いきいき

利⽤料⾦ 囲碁200円、その他100円

HP

開催日
第２・４⾦14:00〜16:00(喫茶）、第3⾦13:30〜16:00(⼿芸）、第2・4⽔13:30〜16:00（囲
碁）、第1⽊14:00〜16:00(脳いきいき）

お元気カフェほおずき

団体名 東神⼾医療互助組合灘東・灘⻄⽀部

住所 開設年⽉ 2015年3⽉

主な参加者

⼤切にしていること いつでも誰でも気軽に楽しめる居場所。（⼊居者と地域の人との交流）

活動内容 喫茶、⾷事（昼）

利⽤料⾦ コーヒー・紅茶100円、ランチ600円

連絡先 Tel：078-801-5503 Fax： Email：

HP http://www.hanatabanpo.sakura.ne.jp/otyadokoro-hanataba.html
開催日 毎週⽉〜⾦ 10:00〜16:00

主な参加者

お茶処　花たば

団体名 特定非営利活動法人花たば

住所 開設年⽉ 2009年1⽉

利⽤料⾦ 200円／回

連絡先 Tel：090-3351-7360 Fax： Email：tomo5̲1122@yahoo.co.jp
HP

開催日 第1・3⽔ 13:00〜16:00

連絡先 Tel：078-801-6632 Fax：078-801-6780 Email：hanadabanpo@ahoo.co.jp

まんまるぅサロン

団体名 まんまるぅサロン

住所 開設年⽉ 2015年6⽉

⼤切にしていること
「楽しい時間、空間を共有し、一人一人にとってささやかな晴舞台となるようなサロン」を目指
しています。

活動内容 喫茶、フリートーク、講座、運動、うた、ゲーム、クイズ
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灘 - A - 5

代表者
（担当者）

657-0028
神⼾市灘区森後町3-5-38（コープ六甲内組合員集会室）

地域住⺠ 参加人数

灘 - A - 6

代表者
（担当者） 伊藤あいな

657-0038
神⼾市灘区深田町4-1-39メイン六甲4F

高齢者、地域住⺠ 参加人数 8人

灘 - A - 7

代表者 松田トミ
（担当者）

657-0031
神⼾市灘区⼤和町4-5-25ケアウイング六甲

高齢者、その他（近所にお住いの方） 参加人数 35人

灘 - A - 8

代表者 伊藤靖子
（担当者）

657-0031
神⼾市灘区⼤和町3-1-20

高齢者、主婦、学⽣、勤労者、子ども 参加人数 20人主な参加者

⼤切にしていること 高齢者から誰でも交流、地域のいこいの場

活動内容 喫茶、趣味、講座、相談

利⽤料⾦ 喫茶100円(コーヒー・紅茶・お菓子付）

連絡先 Tel：078-842-4507 Fax：078-842-4507 Email：tsudoi@juno.ocn.ne.jp
HP

開催日 毎週⽉・⽕・⽊・⼟ 9:30〜13:30

主な参加者

NPOサポートステーション灘・つどいの家

団体名 NPOサポートステーション灘・つどいの家

住所 開設年⽉ 2011年4⽉

⼤切にしていること
グループホーム⼊居者を中心に、朝のほんのひと時ですが、いつもと違った雰囲気を楽しんでい
ただければという思いと、早朝にご近所の皆様方とかわす挨拶が、その日一日気分よく過ごして
いただけるきっかけになっているのでは。

活動内容 喫茶、⾷事（朝）

利⽤料⾦ 喫茶100円／回（コーヒー⼜は紅茶）、⾷事200円／回

連絡先 Tel：078-762-8810 Fax：078-762-8810 Email：
HP

開催日 第2・4⽊ 7:00〜8:00

主な参加者

やかまし村　朝喫茶

団体名 やかまし村

住所 開設年⽉ 2004年9⽉

⼤切にしていること お茶を飲みながら、楽しくおしゃべり。お申込は不要、気軽に⽴ち寄れる場所。

活動内容 喫茶、おしゃべり

利⽤料⾦ 100円／回 お茶つき

連絡先 Tel：078-857-3022 Fax：078-857-3023 Email：ikigai@cskobe.com 
HP http://www.facebook.com/ikigairokko

開催日 第2・4⽕ 14:00〜15:30

主な参加者

生き活サロン

団体名 ⽣きがい活動ステーション

住所 開設年⽉ 2016年4⽉

⼤切にしていること 地域の方々のふれあいの場

活動内容 ふれあい喫茶

利⽤料⾦ 100円

連絡先 Tel：078-412-7850 Fax： Email：
HP

開催日 第4⾦ 14：00〜15：30

コープ喫茶　ろっこう

団体名

住所 開設年⽉ 2001年6⽉
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灘 - A - 9

代表者
（担当者）

657-0011
神⼾市灘区鶴甲4-7-2（コープ鶴甲内組合員集会室）

地域住⺠ 参加人数

灘 - A - 10

代表者
（担当者）

657-0011
神⼾市灘区鶴甲4-7-2（コープ鶴甲内組合員集会室）

地域住⺠ 参加人数

灘 - A - 11

代表者 岡田節雄、稲垣江⾥
（担当者） 岡田節雄

657-0038
神⼾市灘区深田町4-1-39メイン六甲4F料理教室

参加人数 35人

灘 - A - 12

代表者 津田英二
（担当者）

657-0832
神⼾市灘区岸地通1-1-1灘区⺠ホール３Ｆ

子ども 参加人数 10人

主な参加者

⼤切にしていること 高齢者の閉じこもりの防⽌と介護予防／ふれあいと交流

活動内容 おしゃべりタイム、健康体操、⾷事会、ボランティアさんとの交流

利⽤料⾦ 100円

連絡先 Tel：078-412-7850 Fax： Email：
HP

開催日 毎⽉第2・4⽔ 11:00〜14：00

主な参加者

ミニディ「ダイヤモンド」

団体名

住所 開設年⽉ 2005年9⽉

⼤切にしていること 地域住⺠の憩いの場

活動内容 ふれあい喫茶、歌

利⽤料⾦ 100円

連絡先 Tel：078-412-7850 Fax： Email：
HP

開催日 毎⽉第2⽉ 14：00〜15：30

シナモン

団体名

住所 開設年⽉ 2014年4⽉

まちかど食堂

団体名

住所 開設年⽉ 2017年5⽉

連絡先 Tel： Fax： Email：
HP

開催日 第2⽔ 17:30〜19:00

⼤切にしていること
笑顔と出会えるたまり場⾷堂。笑顔であいさつする。無理せず役割分担。人の悪⼝は⾔わない、
聞かない、広げない。

活動内容 ⾷事（夜）
利⽤料⾦ ⼤人：500円/回、小人：300円/回

主な参加者

のびやかスペース「あーち」

団体名
神⼾⼤学⼤学院総合人間科学研究科ヒューマン・コミュ
ニティ創成研究センター

住所 開設年⽉ 2005年9⽉

連絡先 Tel：078-803-7972 Fax：078-803-7971 Email：
HP http://www2.kobe-u.ac.jp/~zda/arch-prep.html

開催日 毎週⾦ 16:00〜20:00

⼤切にしていること

活動内容 ⾷事（夜）、運動、あそび場
利⽤料⾦ 100円/回

主な参加者
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灘 - A - 13

代表者
（担当者）

657-0043
神⼾市灘区⼤⽯東町1-2-1 3F⼤⽯東第2市営住宅3階団
らん室

高齢者 参加人数

灘 - A - 14

代表者 川原⼤樹
（担当者） 川原⼤樹

657-0832
神⼾市灘区岸地通3丁目5-16

高齢者、勤労者 参加人数 2〜3人

灘 - A - 15

代表者
（担当者）

657-0817
神⼾市灘区上野通2丁目4-10 コープミニ摩耶組合集会室

高齢者、地域住⺠ 参加人数

灘 - A - 16

代表者 泰中瞳
（担当者） 泰中瞳

657-0051
神⼾市灘区⼋幡町2丁目2-3

高齢者、主婦 参加人数 15人

開催日 第1⽊ 13:00〜15:30

⼤切にしていること みんなが気軽にこれて楽しくおしゃべりできる場をめざしています。

活動内容 喫茶

利⽤料⾦ 100〜200円
主な参加者

ほっとスペースおうご

団体名 ほっとすぺーすおうご

住所 開設年⽉ 2015年9⽉

連絡先 Tel：078-841-6175 Fax：078-841-6141 Email：hot-hito@ezweb.ne.jp
HP

喫茶大石さくら会

団体名 喫茶⼤⽯さくら会

住所 開設年⽉

連絡先 Tel：078-821-5540 Fax： Email：
HP

開催日 第2⽉ 10:00〜12:00
⼤切にしていること

活動内容 喫茶
利⽤料⾦ 200円

主な参加者

結いカフェ

団体名 訪問看護ステーション結い

住所 開設年⽉

連絡先 Tel：078-855-7994 Fax：078-855-7995 Email：
HP

開催日 毎週⽉〜⾦ 13:00〜15:00

⼤切にしていること 医療介護についてもっと⾝近に接せられる場所

活動内容 喫茶、講座、相談

利⽤料⾦ 無料
主な参加者

ふれあい喫茶まや

団体名 ふれあい喫茶まや

住所 開設年⽉

連絡先 Tel：078-412-7850 Fax： Email：
HP

開催日 第4⽕ 13:30〜15:30

⼤切にしていること
地域高齢者・組合員の交流の場として、ふれあい喫茶を開催。ピアノの伴奏の歌で楽しんでいた
だいています。おしゃべり・ティータイムとみんなで⼤きな声を出して歌っています。

活動内容 喫茶

利⽤料⾦ 100円/回

主な参加者
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灘 - A - 17

代表者 五明恵美
（担当者） 阿南光子

657-0068
神⼾市灘区篠原北町2丁目1-30

高齢者、主婦 参加人数 3人

灘 - A - 18

代表者 ⼤谷悦子
（担当者） ⼤谷悦子

657-0045
神⼾市灘区下河原通2丁目3-4

高齢者 参加人数 15人

灘 - A - 19

代表者 梶原靖子
（担当者） 梶原靖子

657-0067
神⼾市灘区篠原本町1-2-3

高齢者、主婦 参加人数 5人

灘 - A - 20

代表者 中⼭寿子
（担当者） 中⼭寿子

657-0068
神⼾市灘区篠原北町2丁目1-30

高齢者 参加人数 10人

開催日 第4⼟ 10:00〜12:00

⼤切にしていること 体操のあと、Teatimeでたのしく！

活動内容 運動

利⽤料⾦ 500円

主な参加者

生き生き体操教室

団体名 リフレッシュ船寺

住所 開設年⽉ 2016年

連絡先 Tel：090-8445-0138 Fax： Email：
HP

開催日 第１・２⽊曜 13:30〜16:00、第4⽕曜 14:00〜15:00

⼤切にしていること 近所の方達とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

活動内容 書道（第1⽊）、⼿芸（第2⽊）、喫茶・趣味など（最終⽕）
利⽤料⾦ 100円/回

主な参加者

守美の家（すみのいえ） つどい

団体名 守美の家 つどい

住所 開設年⽉

連絡先 Tel：078-861-0338 Fax： Email：
HP

開催日 第1・3日 10:30〜12:00

⼤切にしていること 健康を保ちながら出来るを仕事にして、社会のお役に⽴てるやりがいのある交流の場所

活動内容 ものづくり、その他（唄、ストレッチ等）

利⽤料⾦
主な参加者

あーとすぺーす童夢

団体名 お楽しみサロン

住所 開設年⽉ 2017年9⽉

連絡先 Tel：090-5891-0056 Fax： Email：
HP

もく・きん・どう

団体名 もく・きん・どう

住所 開設年⽉ 2017年10⽉

連絡先 Tel：078-223-7217 Fax：078-223-7217 Email：mkd2017@ares.eonet.ne.jp
HP

開催日 毎週⽊・⾦・⼟ 13:00〜16:00(⽊）、10:30〜16:00(⾦・⼟）

⼤切にしていること ⾷事をしながらおしゃべりを楽しみ、出⼊り自由なくつろぎの場所

活動内容 喫茶、⾷事（昼）、講座、相談

利⽤料⾦ 喫茶200円/回、ランチ500円/回（⼟曜のみ）、講座500円/回

主な参加者
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地域福祉センター等

ラベル センター名 住所（神⼾市灘区） Tel 名称 開催日時 利⽤料⾦
灘-B-1 高羽 楠丘町4-1-16 078-854-0481 ふれあい喫茶 第1木曜 50円
灘-B-2 岩屋 岩屋北町2-5-3 078- 881-4918 さわやか喫茶 第１、２、４木曜 100円

灘-B-3 鶴甲
鶴甲2-10-1
（鶴甲小学校内）

078-822-8709 ゆうゆう喫茶 第4火曜 100円

灘-B-4 新在家 新在家南町3-2-25 078-882-5955 ふれあい喫茶 第4火曜 100円

灘-B-6 王子 中原通7-5-1 078-881-9587 ふれあい喫茶 第4土曜 100円
灘-B-7 篠原 篠原北町2-2-37 078-801-5627 ふれあい喫茶 第3火曜 100円

灘-B-8 成徳
備後町1-3-1
（成徳小学校内）

078-822-6211 ふれあい喫茶 第2月曜 100円

灘-B-9 摩耶 天城通3-3-7 078-801-2059 ふれあい喫茶 第4日曜 100円

灘-B-10 なぎさ
摩耶海岸通2-3-4
（4番館）

078-871-6122 ふれあい喫茶 第2、４火曜 100円

灘-B-11 灘 千旦通1-5-2 078-871-6837 ふれあい喫茶 第2、４日曜 300円

灘-B-12 六甲 八幡町4-8-28 078-802-3104 ふれあい喫茶 第2日曜 100円

おおよそ各小学校区に1か所あり、ふれあいのまちづくり協議会が中⼼になって活動が⾏われています。「ふれあい喫茶」や、子育て中のみ
なさんが集まるサークルなどの催しのほか、グループの集まりで部屋を借りることもできます（営利目的・宗教活動等は不可）。

※開催日時、利⽤料⾦は変更になる可能性があります。詳しくは各センターにお問い合わせください。
※2017年11月時点で神⼾市からいただいた情報（ふれあい喫茶等、居場所機能を持つもの）を掲載しています。

灘-B-5 ⻄郷
⼤⽯北町8-1
（⻄灘公園内）

078- 882-0331 ふれあい喫茶 第1、３水曜 100円
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