
垂水区

名谷高丸

国道2号線

第二神明

第二神明北線

① コープサークルふれあい喫茶　希望～のぞみ～
② レインボーマム
③ コープサークルボランティア喫茶「青空」
④ 舞子坂ふーみん
⑤ おしゃべりサロン“ほっこり”
⑥ フリースクールForLife、高校ステーション
⑦ コープサークルひなたぼっこ
⑧ コープサークル茶くら（さくら）
⑨ 平磯仲良し倶楽部
⑩ 滝の茶屋
⑪ しおやカフェ
⑫ コープサークル桃カフェ
⑬ しんわだい文庫、子育てコミュニティうりぼう
⑭ かふぇシャベール
⑮ 七丁目クラブ
⑯ アラフォーママサロン
⑰ ダーツとお茶とおしゃべりと
⑱ ふれあい喫茶すずカフェ

A 居場所 民間団体が運営

1 つつじが丘
2 桃山台
3 霞ヶ丘
4 塩屋
5 高丸
6 神陵台
7 舞子
8 多聞東
9 上高丸
10 多聞台（朝市会場）
11 西高丸
12 多聞南
13 垂水

14 小束山
15 狩口台
16 東垂水
17 本多聞
18 西脇
19 星陵台
20 名谷
21 福田
22 乙木
23 塩屋北
24 苔谷公園コミュニティセンター
25 千代が丘 

B 地域福祉センター等 地域福祉センター等で
「ふれあいのまちづくり協議会」等が運営
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垂水 - A - 1

代表者
（担当者）

655-0041
神⼾市垂⽔区神陵台3-3（コープ神陵台内）

⾼齢者・近隣住⺠ 参加人数

垂水 - A - 2

代表者 中節子
（担当者）

655-0006
神⼾市垂⽔区本多聞4-1-2本多聞地域福祉センター

⾼齢者 参加人数 15〜40人

垂水 - A - 3

代表者
（担当者）

655-0006
神⼾市垂⽔区本多聞4-1-250（コープ新多門内）

⾼齢者・近隣住⺠ 参加人数

垂水 - A - 4

代表者 藤田博文
（担当者） 小椋幸子

655-0044
神⼾市垂⽔区舞子坂1丁目15-6

⾼齢者、主婦、障がいを持たれた方 参加人数 10人主な参加者

⼤切にしていること だれでも、いつでも⾃由に出⼊りでき、⾃分の居場所が⾒つけられる交流場所

活動内容 喫茶、⾷事（昼）、趣味、相談、運動、その他（料理教室）

利⽤料⾦ 喫茶ケーキセット300円、ランチ500円

連絡先 Tel：078-962-4710 Fax：078-962-4710 Email：steve@kce.biglobe.ne.jp
HP

開催日 毎週⽕・⼟ 10:00〜15:00(⽕・⼟）、10:30〜14:30(第３日）

主な参加者

舞子坂ふーみん

団体名 舞子坂ふーみん

住所 開設年⽉ 2015年10⽉

⼤切にしていること 地域の憩いの場

活動内容 ふれあい喫茶

利⽤料⾦ 100円〜

連絡先 Tel：078-935-7180 Fax： Email：
HP

開催日 第4⽕ 10:00〜15:00

主な参加者

コープサークルボランティア喫茶「青空」

団体名

住所 開設年⽉ 1999年10⽉

⼤切にしていること 地域の方ならどなたでも。ゆっくり、ほっこり、ティータイム。

活動内容 喫茶

利⽤料⾦ ドリンク100円、プチクロワッサンセット150円、歌声喫茶300円 100円〜300円

連絡先 Tel：078-782-7043 Fax： Email：
HP

開催日 第１・４⽔、⼟ 9:00〜12:00

主な参加者

レインボーマム

団体名 コミュニティカフェレインボーマム

住所 開設年⽉ 2015年6⽉

⼤切にしていること 地域の憩いの場

活動内容 ふれあい喫茶

利⽤料⾦ 100円

連絡先 Tel：078-935-7180 Fax： Email：
HP

開催日 第3⾦ 10:00〜12:00

コープサークルふれあい喫茶　希望～のぞみ～

団体名

住所 開設年⽉ 2016年4⽉
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垂水 - A - 5

代表者 杉原公子
（担当者） 杉原公子

655-0037
神⼾市垂⽔区歌敷⼭1-3-7

⾼齢者 参加人数 5〜10人

垂水 - A - 6

代表者 中林和子
（担当者） ⽮野良晃

655-0022
神⼾市垂⽔区瑞穂通7-2

子ども 参加人数 ７人

垂水 - A - 7

代表者
（担当者）

655-0017
神⼾市垂⽔区上⾼丸1-9-30（コープ⾼丸内）

⾼齢者・近隣住⺠ 参加人数

垂水 - A - 8

代表者
（担当者）

655-0893
神⼾市垂⽔区日向1-4-1（コープ垂⽔内）

⾼齢者・近隣住⺠ 参加人数主な参加者

⼤切にしていること 地域の憩いの場

活動内容 ふれあい喫茶
利⽤料⾦ 100円

連絡先 Tel：078-935-7180 Fax： Email：
HP

開催日 第1⾦ 13:30〜15:30

主な参加者

コープサークル茶くら（さくら）

団体名

住所 開設年⽉ 2011年4⽉

⼤切にしていること 地域憩いの場
活動内容 ふれあい喫茶
利⽤料⾦ 100円

連絡先 Tel：078-935-7180 Fax： Email：
HP

開催日 第1⽕ 13:30〜15:30

主な参加者

コープサークルひなたぼっこ

団体名

住所 開設年⽉ 2011年3⽉

⼤切にしていること 学校に⾏きづらい小・中・⾼校⽣の居場所（学び場）

活動内容 その他（子どもの居場所） 喫茶、講座、相談、あそび場

利⽤料⾦ 子どもの居場所たるみ：無料、フリースクール・⾼校ステーション：33,000/⽉

連絡先 Tel：078-706-6186 Fax：078-706-6186 Email：forlife@hi-net.zaq.ne.jp
HP http://www3.to/forlife

開催日
毎週⽉・⽕・⽔・⽊・⾦ フリースクール（毎週⽉〜⽔・⾦10:00〜）、⾼校ステーション（毎週
⽉・⽊・⾦ 12:00〜）

主な参加者

フリースクール ForLife、高校ステーション

団体名 特定非営利活動法人ふぉーらいふ（フリースクールForLife）

住所 開設年⽉ 1997年10⽉

⼤切にしていること ここにくると「ほっこり」できる

活動内容 喫茶、その他（体操、⼿作り販売）

利⽤料⾦ 300円（コーヒー、紅茶）

連絡先 Tel：070-5261-4025 Fax：078-708-7225 Email：
HP

開催日 第2・3⾦ 10:00〜11:00(⽔）、10:00〜15:00(⾦）

おしゃべりサロン“ほっこり”

団体名

住所 開設年⽉ 2016年6⽉
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垂水 - A - 9

代表者 ⽮寺洋子
（担当者）

655-0892
神⼾市垂⽔区平磯1丁目2-5 年⾦会館3階 垂⽔地域福祉セ
ンター

⾼齢者 参加人数 40人

垂水 - A - 10

代表者 濱口幸子
（担当者）

655-0872
神⼾市垂⽔区塩屋町6丁目11-16 濱口方

⾼齢者、主婦 参加人数

垂水 - A - 11

代表者 砂越利彦
（担当者）

655-0872
神⼾市垂⽔区塩屋町664 アリビオ塩屋

⾼齢者 参加人数 30人

垂水 - A - 12

代表者
（担当者）

655-0854
神⼾市垂⽔区桃⼭台3-23-3（コープ桃⼭台内）

⾼齢者・近隣住⺠ 参加人数

ふれあい喫茶
利⽤料⾦ 100円

コープサークル桃カフェ

団体名

住所 開設年⽉ 2013年4⽉

主な参加者

主な参加者

⼤切にしていること

活動内容
喫茶、その他（毎回お楽しみのイベントを開催、切り花をお帰りの時にお分けしています
※季節によっては無い時もありますのでご了承ください。）

利⽤料⾦ 100円/回（コーヒーもしくは紅茶  お菓子付き）

連絡先 Tel：078-935-7180 Fax： Email：
HP

開催日 第3⽊曜 12:00〜15:00

⼤切にしていること 地域の憩いの場

活動内容

連絡先 Tel：078-751-9118 Fax： Email：
HP

開催日 第3⽔曜 14:00〜15:30

主な参加者

しおやカフェ

団体名

住所 開設年⽉ 2015年9⽉

⼤切にしていること 気軽に⽴ち寄り、お茶を飲みながら楽しい時間を過ごす。

活動内容 喫茶、趣味、相談、運動

利⽤料⾦ 喫茶150円（材料費実費）

連絡先 Tel：078-753-4392 Fax：078-753-4392 Email：
HP

開催日 毎週⽔ 10:00〜16:00

主な参加者

滝の茶屋

団体名

住所 開設年⽉ 2016年7⽉

⼤切にしていること デュアルタスクやコグニサイズを頑張っている。いろんなゲームをして楽しんでいる。

活動内容 運動、あそび場

利⽤料⾦ 200円／回（傷害保険代、菓子代、お茶代）

連絡先 Tel：090-5015-3174 Fax：078-751-3091 Email：
HP

開催日 第1・3⼟ 13:30〜15:00

平磯仲良し倶楽部

団体名 平磯仲良し倶楽部

住所 開設年⽉ 2005年6⽉
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垂水 - A - 13

代表者 魚住晶子
（担当者）

655-0851
神⼾市垂⽔区神和台2丁目11-10神和台⾃治会集会所

主婦、子ども 参加人数 30人

垂水 - A - 14

代表者 ⾕澤壽⼀郎

（担当者） ⾕澤壽⼀郎
655-0016
神⼾市垂⽔区⾼丸5丁目11-19

⾼齢者 参加人数 15人

垂水 - A - 15

代表者 阿隋章子
（担当者） 阿隋章子

655-0016
神⼾市垂⽔区⾼丸7丁目2-18

⾼齢者、主婦、子ども 参加人数 4〜5人

垂水 - A - 16

代表者 ⼤⻄愛
（担当者） ⼤⻄愛

655-0007
神⼾市垂⽔区多聞台3丁目11-38-1

子ども、その他（アラフォー世代のママ） 参加人数 30人

開催日 第１⾦ 10:00〜11:30

⼤切にしていること アラフォー世代で出産したママがほっとできる居場所作り。安心して語れる場所（孤育てを防ぎたい）

活動内容 講座、その他（おしゃべり会）

利⽤料⾦ おしゃべり会400円/回、講座実費、年会費1000円
主な参加者

アラフォーママサロン

団体名 神⼾アラフォーママの会

住所 開設年⽉ 2016年.3⽉

連絡先 Tel：090-2599-1448 Fax：078-962-6222 Email：kazemama731@gmail.com
HP /s.ameblo.jp/kaze-home/   http://facebook/com/ara40kobe/

開催日 毎週⽉・⽊ ⽉：11:00〜16:00（喫茶）、⽊：12:00〜16:00（⿇雀）

⼤切にしていること 来られる人全てに寄り添いの気持ちで接する。おもてなしの気持ちを⼤切に接する。

活動内容 喫茶、⾷事（昼）、趣味、相談、運動
利⽤料⾦ 喫茶300円/回、⾷事400円/⾷、年会費1000円

主な参加者

七丁目クラブ

団体名 七丁目クラブ

住所 開設年⽉ 2016年12⽉

連絡先 Tel：090-8168-7315 Fax： Email：
HP

開催日 第2・4⽊ 13:30〜16:00

⼤切にしていること ⻑く続けられるよう無理をしないこと

活動内容 喫茶

利⽤料⾦ 200円/回（コーヒーor紅茶お菓子付）

主な参加者

かふぇシャベール

団体名 かふぇシャベール

住所 開設年⽉ 2017年1⽉

連絡先 Tel：078-705-2122 Fax：078-705-2122 Email：shaberino@yahoo.co.jp
HP

主な参加者

⼤切にしていること
しんわだい文庫「本で人と人を繋ぐ」「本で地域を元気に！」
うりぼう「子育てママと子どもたちが安心できる出場所」

活動内容 ものづくり、講座、あそび場、その他（本の貸し出し、おはなし会、⼯作、季節⾏事など）

利⽤料⾦  しんわだい文庫：無料 うりぼう：100円／回（お茶つき）

連絡先 Tel：090-5015-5963 Fax：078-793-1035 Email：sinwadaibunkouribow@gmail.com
HP https://www.facebook.com/sinwadaibunko/

開催日  毎週⽕ 10:00〜12:00毎週⼟ 13:00〜15:00

しんわだい文庫、子育てコミュニティうりぼう

団体名 しんわだい文庫、子育てコミュニティうりぼう

住所 開設年⽉ 2014年12⽉
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垂水 - A - 17

代表者 竹田美栄子
（担当者） 竹田美栄子

655-0862
神⼾市垂⽔区朝⾕町 朝⾕町⾃治会館2階

⾼齢者、主婦、子ども 参加人数

垂水 - A - 18

代表者 鈴⽊好美
（担当者） 鈴⽊好美

655-0885
神⼾市垂⽔区東垂⽔1-9-3

⾼齢者、主婦、子ども 参加人数

垂水 - B - 1

代表者 ⻑⾕川和子
（担当者）

655-0853
神⼾市垂⽔区つつじが丘4丁目6-7

⾼齢者、主婦、子ども、その他（各種団体委員等） 参加人数 52人

開催日 毎週⽊ 10:00〜15:00

⼤切にしていること 誰でも気楽に⽴寄り、たのしくおしゃべり

活動内容 喫茶、趣味

利⽤料⾦
喫茶100円、ゴミ出し100円（チケット制）、場所貸し（A9:00〜12:30、B13:00〜16:30、
C17:00〜20:00 ＊各時間帯1000円）

主な参加者

ふれあい喫茶　すずカフェ

団体名 すずカフェ倶楽部

住所 開設年⽉ 2016年10⽉

連絡先 Tel：080-3775-7753 Fax：078-751-8651 Email：
HP

開催日 第4⽔ 13:30〜14:30

⼤切にしていること 年齢・性別を問わずダーツやカードゲームを通し交流

活動内容 あそび場

利⽤料⾦ 100円（参加料：お茶お菓子付）

主な参加者

ダーツとお茶とおしゃべりと

団体名 あさたにダーツの会

住所 開設年⽉ 2016年7⽉

連絡先 Tel：078-753-4590 Fax： Email：
HP

主な参加者

⼤切にしていること みんなが主役、「来る人拒まず、去る人追わず」、誰をも排除しないセンター

活動内容
喫茶、趣味、ものづくり、講座、相談、運動、あそび場、その他（子育て⽀援広場、子ども会⾏事、
PC教室、認知症予防教室等）

利⽤料⾦ 喫茶100円／回、カラオケ100円／回

連絡先 Tel：078-709-7721 Fax：078-709-7721 Email：kazukohase@dream.ocn.ne.jp
HP http://www.tutujigaoka-kobe.jp/

開催日 毎週⽉〜⼟ 9:00〜17:00

つつじが丘地域福祉センター

団体名 つつじが丘ふれあいのまちづくり協議会

住所 開設年⽉ 1991年4⽉
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地域福祉センター等

ラベル センター名 住所（神⼾市垂⽔区） Tel 名称 開催日時 利⽤料⾦

垂水-B-1 つつじが丘 つつじが丘4丁目6-7 078-709-7721 ふれあい喫茶
毎週⽉〜⼟ ＊詳細は団体
ページ（p. 52 ）をご覧下

100円

垂水-B-2 桃山台 桃山台3-25 078-753-6613 ふれあいやまもも 第2⽊曜 11:30〜 150円

垂水-B-3 霞ヶ丘 五色山4-15-8 078-709-8080 ふれあいサロン 奇数⽉の最終⽉曜 11:00〜
100円〜
300円

垂水-B-4 塩屋 塩屋町4-3-9 078-752-7988 ふれあいサロン 毎週⾦曜 13:00〜 100円

垂水-B-5 高丸 坂上5-1-2 078-752-7930 ふれあいサロン 第3⼟曜 10:00〜 200円

垂水-B-6 神陵台 南多聞台1-8-8 078-785-7224 ふれあい喫茶 第1⾦曜 10:00〜 100円

垂水-B-7 舞子 ⻄舞子7-30-1 078-782-4090 ふれあい仲間づくり ⽉1回⼟曜 13:00〜 無料

垂水-B-8 多聞東 学が丘4-3-7 078-784-8210 ふれあい喫茶 第3⼟曜 13:00〜 200円

垂水-B-9 上高丸 千鳥が丘3-20-15 078-707-9836 ふれあい喫茶”花” 第1日曜 9:00〜 200円

垂水-B-10 多聞台
（朝市会場）

多聞台4-14-9 078-785-7030 ふれあいサロン 第1、３⼟曜 9:30〜
50円、
110円

垂水-B-11 ⻄高丸 高丸6-3-1 078-706-5702 ふれあい喫茶 第2⼟曜 9:00〜 100円

垂水-B-12 多聞南 本多聞6-8-12 078-785-2558 ふれあい喫茶 第2⾦曜，第4⽔曜 13:00〜 100円

垂水-B-13 垂⽔
平磯1-2-5
(垂⽔年⾦会館内)

078-753-4193 ふれあい喫茶 第2⾦曜 14:00〜 100円

垂水-B-14 小束山 学が丘7-1-29 078-784-0693 いきいきサロン 第2⽔曜 10:30〜 無料

垂水-B-15 狩口台 狩口台2-31-1 078-782-6320 ふれあい喫茶 第3⽊曜 10:00〜 100円

垂水-B-16 東垂⽔
王居殿2-5-25
（東垂⽔小学校内）

078-753-6002 ふれあいサロン 第2⼟曜 11:00〜
100円、
200円

垂水-B-17 本多聞 本多聞4-1-2 078-781-8802 ふれあいサロン 第1、３⼟曜 10:00〜
100円、
150円

垂水-B-18 ⻄脇 本多聞1-5-4 078-785-2524 ふれあい喫茶 第3⽉曜 10:00〜 100円

垂水-B-19 星陵台 星陵台7-5-3 078-783-8988 ふれあいサロン 第2⽕曜 11:30〜 200円

垂水-B-20 名谷 名谷町中坊487-3 078-708-4345 ふれあいサロン 第4⽔曜 13:00〜 100円

垂水-B-21 福田 乙⽊3-3-2 078-753-2255 ふれあいプラザ 第2⼟曜 10:00〜 100円

垂水-B-22 乙⽊ 美山台1-9-40 078-752-9218 乙⽊ふれあいサロン 第4⽕曜 10:30〜 150円

垂水-B-23 塩屋北 塩屋北町1-11-3 078-753-8648 ふれあいサロン 第2、４⼟曜 10:30〜
100円、
200円

垂水-B-24
苔谷公園コ
ミュニティ
センター

舞子台4-1-1 078-785-2777 ふれあい喫茶 第2、４⼟曜 10:00〜
100円、
200円

垂水-B-25 千代が丘 旭が丘3-12-3 078-708-7228 ふれあいサロン 第1日曜 13:00〜 100円

おおよそ各小学校区に1か所あり、ふれあいのまちづくり協議会が中⼼になって活動が⾏われています。「ふれあい喫茶」や、子育て中のみ
なさんが集まるサークルなどの催しのほか、グループの集まりで部屋を借りることもできます（営利目的・宗教活動等は不可）。
※開催日時、利⽤料⾦は変更になる可能性があります。詳しくは各センターにお問い合わせください。
※2017年11⽉時点で神⼾市からいただいた情報（ふれあい喫茶等、居場所機能を持つもの）を掲載しています。
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