
養成講座

コミュニティにおける人間関係が希薄になり、核家
族化、孤立化がすすむ中、子どもから高齢者まで多
世代が交流でき、つがなりが構築できる「地域の居
場所」の存在は、ますます必要となっています。

特にたった一人で食事を食べる「孤食」や、経済的な
事情で十分に食事をとることができない「欠食」な
どの問題も、子どもや高齢者を中心に顕在化してい
ます。

今回の講座では、地域の多様な世代の人が食を通じ
て交流する「まちかど食堂」の基本的知識を得ると
ともに、1日だけの「１DAYまちかど食堂」を実施し、
体験型でマネジメントを学びます。

「私もやってみたい！」という方のご参加をお待ち
しています。

日 時

場 所

対 象

定 員

参加費

神戸市立六甲道勤労市民センター

神戸市灘区周辺にお住まいで
食を通じた居場所づくりに関心のある方

15名（先着順）

2,500円 「１DAYまちかど食堂」の食材費および
居場所データ集１冊を含む

第３期　居場所コーディネーター養成講座

主催：生きがい活動ステーション　特定非営利活動法人コミュニティ・サポートセンター神戸

受講生
募集 まちかど食堂コース

これまで2年間で
65名が受講し、10カ所の

居場所が立ち上がりました。

いずれも水曜日13:30～16:00（2月8日のみ、16:00～19:30）

2017年 1月25日

 2月１日、8日、15日  【全4日】

（水）

（水） （水） （水）

生きがい活動ステーション

〒657-0038 神戸市灘区深田町4-1-39メイン六甲4階  六甲道勤労市民センター内

Tel.078-857-3022　FAX.078-857-3023
 ikigai@cskobe.com

　　　 コーディネーター

お申込み・お問合せ先



1月25日（水）
13:30～
　　16:00

ミ ニ 講 座

「今、居場所が必要なワケ＆事例紹介」
ゲストトーク

「食を通じた居場所をやっている人に聞いてみよう！」

飛田敦子
（生きがい活動ステーション

  マネージャー）

中村保佑
（東灘こどもカフェ）
黒田龍子

（居空間RoCoCo）

六甲道勤労
市民センター 
あじさい

2月１日（水）
13:30～
　　16:00

  講　座

「まちかど食堂運営のポイント」
　～準備から実施まで～
ワークショップ

「1DAYまちかど食堂の計画づくり」

東灘こどもカフェ
スタッフ

飛田敦子
（生きがい活動ステーション

  マネージャー）

六甲道勤労
市民センター 
会議室B

2月15日（水）
13：30～
　　16：00

  講座とワークショップ

「居場所・まちかど食堂のマネジメント」
　～ヒト、場所、おカネ、広報～

　1 日 限 定

飛田敦子
（生きがい活動ステーション

  マネージャー）

六甲道勤労
市民センター
会議室C

2月8日（水）
16:00～
　　19:30

六甲道勤労
市民センター
 料理教室

生きがい活動ステーションは神戸市立六甲道勤労市民センター内に開設され、公益財団法人神戸いきいき勤労財団と
特定非営利活動法人コミュニティ・サポートセンター神戸が協働で運営しています。

第３期　居場所コーディネーター養成講座

当講座への受講動機など
ご自由にご記入下さい。

居場所サポーター養成講座　申込用紙 FAX.078-857-3023
個人情報は本事業に関する事務処理にのみ使用いたします。

ふ り が な

お　名　前

電話

〒

FAX

ご　住　所

ご連 絡 先

E - m a i l

お申込方法：申込用紙に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込ください。お電話やE-mailでも結構です。

〒657̶0038 神戸市灘区深田町4-1-39 メイン六甲4階
 （神戸市立六甲道勤労市民センター内）
Tel.078-857-3022　Fax.078-857-3023
E-mail： ikigai@cskobe.com

生きがい活動ステーション
JR六甲道

メイン六甲
5階

←三宮 大阪→

阪急六甲

南へ徒歩８
分

阪神新在家

北へ徒歩６
分

●JR六甲道駅南側直結
●阪急六甲駅から南へ徒歩８分
●阪神新在家駅から北へ徒歩６分
●市バス/16・18・32・36・100・102・103・
　灘区南北の各系統「JR六甲道」下車

日　時 テーマ 講　師 会　場

第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

カ リ キ ュ ラ ム

コーディネーター養成講座

「1DAYまちかど食堂をやってみよう！」


