
 

     
 

 

 

 

  

 

 
 

氏名 
 

 

住所 
〒 

電話／FAX  

E-mail  

お聞きになりたいこと 

 

お問い合わせ・お申し込み 
神戸市立六甲道勤労市民センター 

生きがい活動ステーション 

神戸市灘区深田町 4-1-39 メイン六甲 4階 

（神戸市立六甲道勤労市民センター内） 

TEL 078-857-3022   FAX 078-857-3023 

E-mail ikigai@cskobe.com 

 
生きがい活動ステーションは、神戸市立六甲道

勤労市民センター内に開設され、公益財団法

人神戸いきいき勤労財団と認定 NPO法人コミュ

ニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）が協働

で運営しています。 

 

1年間に廃棄される食品の量、知ってる？            

 

9 月17 日（土） 

10:00～11:45 
 

生きがい活動ステーション 9月市民塾 

フードバンクって何？ 

まだおいしく食べられるのに、廃棄されている食べ物がたくさん

あります。その一方で、その日の食べ物にも困っている人がたく

さんいます。フードバンクは企業や個人から、不要になった食品

を無償で受け取り、必要とする人へ無償でお届けします。   

こうして、食べ物は廃棄される事なくおいしく活用されます。 

六甲道勤労市民センター 

５階 会議室 E 

神戸市灘区深田町 4-1-39 

（ＪＲ六甲道駅下車 徒歩すぐ） 

定員:12 名 費用:500 円
（高校生以下無料） 

 

 
会 

場 

講師：浅葉めぐみさん（認定 NPO 法人フードバンク関西代表理事）        
元高校理科教諭。フードバンク関西設立当初からボランティアとして参加。 

2012 年から代表理事。 

 

～食品ロスを減らす！！ フードバンク関西～ 

日本で 1 年間に廃棄される食品の量は、国内で年間に 

生産されるお米と同じぐらいです。「フードバンク」を

知ることで、私たちにも何かできることがないか一緒に

考えてみませんか？ボランティアも募集しています！ 

10 月 16 日は世界食糧デーです 


