
コロナ禍の中で対面で話したり、一緒に食事をとる機会が失われていきました。やむ
を得ない事態ではありましたが、改めて、食を通じて人の繋がりをつくることの大切
さを痛感した期間でもありました。まちづくりスポット神戸では 2022 年の春に 2か
所の「地域・子ども食堂」の立ち上げを予定しています。この講座では地域・こども
食堂の社会的意義を学び、実践者の事例に触れ、現場見学や調理実習などの体験を
経て一緒に食堂を運営していくチーム作りにチャレンジします。調理が苦手でも大丈
夫！男女問わずどんな方にもできることは必ずあります。地域のつながりが広がる場
所を一緒に作ってみませんか？

日程 2022 年1月～3月 【全 5回】

カリキュラム詳細・お申し込みは裏面をご覧ください

場所 神戸研究学園都市 大学共同利用施設 UNITY（ユニティ）  西区学園西町 1丁目1  ユニバープラザ 2F
まちづくりスポット神戸  垂水区小束山手2-2-1  BRANCH 神戸学園都市 1階

定員

対象

15 名（先着順）
主に神戸市西部エリア（須磨区・垂水区・西区周辺）にお住まいで、神戸学園都市周辺での
こども・地域食堂の立ち上げに参加できる方。（2022 年 4月より月１，２回で実施を予定）
またはご自分の地域で子ども食堂を立ち上げたい方。

参加費 2,750 円（税込）

この講座は「2021年度むすびえ・こども食堂基金」の助成を得て開催します。

地域・こども食堂 を
はじめよう！

運営者養成講座

まちづくりスポット神戸 まちそだて講座



まちづくりスポット神戸 10:00～18:00（水曜日休館日）
神戸市垂水区小束山手2-2-1 BRANCH神戸学園都市1階
Tel  078-797-7833／Mail machispo@cskobe.com

学園都市駅
<至 西神ニュータウン<至 西神ニュータウン 神戸市外国語大神戸市外国語大 至 三ノ宮 >至 三ノ宮 >

山麓バイパス →生田川
神戸市営地下鉄西神・山手線

神戸芸工大

第二神明北線 ヤマダ電機

学園南 IC

県立大

2

N

65

P

1F まちづくりスポット神戸

BRANCH神戸学園都市

森の
ダイニング

・名前（ふりがな）・住所・電話・E-mail・受講動機

https://forms.gle/SLZLgWcL9QnJUu4Q9

主催： 認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸／まちづくりスポット神戸
まちづくりスポット神戸は、地域で暮らす人々の地域のための活動をサポートする目的でBRANCH
神戸学園都市に開設し、大和リース（株）と認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸が協
働し運営しています。

お申し込み

お問い合わせ

①お申し込みフォームから

②メールかお電話で下記の内容をお知らせください。

申込フォーム

1/25（火）
13:00～15:00

2/8（火）
13:00～15:00

3/8（火）
15:00～18:00

3/29（火）
13:00～15:00

2月後半

日時

１

２

３

４

５

 テーマ

 カリキュラム
 講師

① 野津隆志
　  兵庫県立大学
　  国際商経学科 教授

山下陽子
神戸大学大学院農学研究科
生命機能科学専攻　準教授

まちづくりスポット神戸
コーディネーター

① ZUTTOEGAO
　 横山旭氏
② コドモキッチン
　 宮崎宏興氏

垂水区・西区のこども食堂
フードパントリーを選んで見学

② 中村順子
　  認定NPO法人 コミュニティ・
　  サポートセンター神戸  理事長

 会場

大学共同
利用施設
ユニティ
セミナー室２

まちづくり
スポット神戸

まちづくり
スポット神戸

まちづくり
スポット神戸

＜基礎講座＞

「居場所（地域・こども食堂）の社会的意義」
「運営者と支援者の良い関係」

＜居場所見学＞

「地域のこども食堂に行ってみよう！」

＜実践者に学ぶ＞

「地域・子ども食堂をやっている人に聞いてみよう！」
 ワークショップ
「どんな地域・子ども食堂にしたい？」

＜ミニ食育講座と調理実習＞

「実際に食事を作ってみんなで食べよう！」

＜グループシミュレーション＞

「オープンまでの準備をしよう！」

運営者養成講座

まちづくりスポット神戸 まちそだて講座

「地域・こども食堂」をはじめよう！
運営者養成講座

まちづくりスポット神戸 まちそだて講座

「地域・こども食堂」をはじめよう！


